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Vilnius

Gerbiamieji,

European Life Science and Knowledge Institute (toliau — ELSKI) kreipiasi | Lietuvos
Respublikos Seimo komitetus, Lietuvos Respublikos Vyriausybe ir atsakingas
ministerijas, kviesdamas sistemiskai stiprinti rlpestingos tévystés kultlirg
Lietuvoje ir sudaryti realias prielaidas aktyvesniam téciy dalyvavimui vaiky
aukléjimo, sveikatos priezitros ir negalios prieziGros procesuose.

Sis kreipimasis grindziamas nuostatomis, kad vaiko sveikata, gerové, aukléjimas
ir vystymasis yra abiejy tévy atsakomybé. Rupestinga tévysté neturéty bdati
suprantama vien kaip finansinis Seimos apripinimas ar epizodinis dalyvavimas
vaiko gyvenime. Tai yra kasdienis emocinis, praktinis, organizacinis ir sprendimy
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priemimu gristas dalyvavimas: vaiko poreikiy supratimas, sveikatos buklés
stebéjimas, bendravimas su specialistais, dalyvavimas konsultacijose, gydymo
rekomendacijy laikymasis, pagalba kitam iS tévy ir lygiavertis atsakomybés
pasidalijimas.

Ypac svarbu téciy jsitraukimg stiprinti tais atvejais, kai Seimoje auga vaikas,
turintis negalig, sergantis létine liga ar turintis ilgalaikiy sveikatos priezitros
poreikiy. Tokiose Seimose sveikatos priezitra daznai tampa ilgalaikiu, emociskai ir
organizaciskai sudétingu procesu, kuriame vienam iS tévy, dazniausiai mamai,
tenkanti neproporcinga atsakomybés nasta gali lemti emocinj perdegimg, socialine
izoliacija, darbo ir Seimos jsipareigojimy derinimo sunkumus bei nelygiavertj tévy
vaidmeny pasiskirstyma.

Vaiko sveikatos priezilira néra tik mamos atsakomybé. Praktikoje bdtina nuosekliai
ieSkoti sprendimy, kaip sveikatos prieziliros sistemoje, socialinése paslaugose,
Svietimo sistemoje ir visuomenés sveikatos stiprinimo veiklose matyti abu vaiko
jstatyminius atstovus, jy teises, pareigas ir realy dalyvavima.

Lietuvos Respublikos teisés aktuose (Lietuvos Respublikos civiliniame kodekse,
Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme, Lietuvos
Respublikos pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatyme ir kt.) jau Siuo
metu yra jtvirtintas aiSkus abiejy tévy atsakomybés uz vaiko aukléjima, priezidra,
sveikatg ir vystymasi pagrindas.

Taciau ELSKI surinkta ir iSanalizuota medziaga (vykdant Europos Sajungos léSomis
finansuojama projekta ,Kartu stipresni: téciy indélis | vaiko sveikatos ir negalios
priezilirg") rodo, kad téciy jsitraukimas j vaiko sveikatos ir negalios priezilirg, nors
ir yra stebimas, taciau daugelyje sriCiy vis dar yra mazesnis nei mamuy. Kartu
nustatyta, kad dalis institucijy nekaupia pakankamai detaliy, pagal lytj ar kitas
reikSmingas charakteristikas suskirstyty duomeny, todél tikslus téciy dalyvavimo
masto vertinimas Siuo metu islieka ribotas.

Specialisty apklausy duomenys ir viesyjy diskusijy metu iSsakytos pozicijos rodo,
kad paminéta problema néra vien teisiné. Ji yra kultiriné, komunikaciné bei
praktiné. Nors teisés aktai jtvirtina abiejy tévy atsakomybe, kasdienéje praktikoje
vaiko sveikatos prieziliros koordinavimas daznai lieka mamai (ypatingai rajony bei
regiony atvejais): registracijos pas gydytojus, bendravimas su specialistais,
dokumenty tvarkymas, vaiko slauga, reabilitacija, emocinis palaikymas ir
nuolatinis informacijos valdymas. Dél to tétis neretai lieka ,pagalbininko®, o ne
lygiavercio vaiko sveikatos priezitiros proceso dalyvio vaidmenyje. Tokia praktika
néra naudinga nei vaikui, nei mamai, nei paciam téciui, nei sveikatos priezilros
sistemai. Ji taip pat neskatina praktinio teisés aktuose jtvirtintos abiejy tévy
atsakomybés jgyvendinimo.

ELSKI pabrézia, kad téciy jsitraukimo | vaiky aukléjimg ir sveikatos priezilrg
klausimas negali biti iSsprestas vien gydymo |staigose. Tai yra platesnis
visuomenés Svietimo, lyciy lygybés, Seimos politikos, vaiky teisiy, visuomenés
sveikatos ir emocinio rastingumo klausimas.

Placiai skleidziamas Svietimas Sioje srityje yra svarbus dél keliy priezasciy. Pirma,
jis padeda keisti socialines nuostatas, kad vaiko sveikatos priezilira néra ,mamos
sritis®, o bendra abiejy tévy atsakomybé. Antra, jis suteikia tévams praktiniy

2



irankiy: kaip pasiruosti vizitui pas gydytojg, kaip suprasti gydymo rekomendacijas,
kaip dalytis pareigomis, kaip bendrauti su vaiku apie sveikatg ir kaip kurti saugig
emocine aplinka. Trecia, jis padeda specialistams ir institucijoms kalbéti viena
kryptimi - stiprinant abiejy tévy jtrauktj, o ne palaikant stereotipinius vaidmenis.

Pabréztina, kad Svietimas Sioje srityje néra vien informacijos perdavimas. Tai yra
praktiniy gebéjimy ugdymas: kaip kartu su kitu is tévy priimti sprendimus, kaip
dalytis atsakomybe, kaip suprasti vaiko sveikatos poreikius, kaip padéti vaikui
laikytis gydymo plano, kaip valdyti stresg ir kaip laiku kreiptis pagalbos.

ELSKI, apibendrindamas Siame raste iSdéstytgq informacijq  bei
vadovaudamasis Lietuvos Respublikos civilinio kodekso 3.155 straipsnio 2
dalimi, 3.156 straipsnio 1 dalimi, 3.159 straipsnio 2 dalimi, 3.165 straipsnio 1 ir 3
dalimis, Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 1 straipsnio
1 dalimi, Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 31
straipsnio 2 dalimi ir 3 dalies 1 punktu, 5, 6 ir 9 dalimis, Lietuvos Respublikos
pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymo 7 straipsnio 4 dalimi, 14
straipsnio 2 dalimi, 22 straipsnio 1 dalimi, atsizvelgdamas | sveikatos priezitros
specialisty bei eksperty pateiktus duomenis,

1) siulo:

1.1) inicijuoti tarpinstitucinj veiksmy paketa, skirtg rdpestingos tévystés, téciy
isitraukimo ir lygiavercio abiejy tévy dalyvavimo vaiko sveikatos priezilGroje
stiprinimui;

1.2) parengti ir finansuoti mokymy, programas sveikatos priezitros specialistams,
dirbantiems su nepilnameciais pacientais. Siy mokymuy turinys turéty apimti
abiejy tévy teisinj statusg, vaiko interesy virSenybés principg, jtraukig
komunikacija su abiem tévais, nevalingy lyCiy nuostaty atpazinima,
bendravimg su téciais kaip su lygiaverciais vaiko atstovais, konfliktiniy
situacijy valdyma, Seimuy, auginanciy vaikus su negalia ar létinémis ligomis,
poreikiy supratima ir sveikatos rastingumo stiprinima;

1.3) plétoti tévystés jgudziy ir Seimy Svietimo programas, skirtas téciams ir abiem
tévams. Tokiose programose turéty bdati stiprinamos praktinés ir minkstosios
kompetencijos: atsakingas dalyvavimas vaiko sveikatos priezitiroje, emocinis
prieinamumas, pozityvus aukléjimas, bendravimas su vaiku, partnerysté
Seimoje, bendras sprendimy priémimas, streso valdymas, pagalbos
prasymas, vaiko negalios ar létinés ligos priémimas ir kasdienés priezilros
planavimas;

1.4) jtraukti savivaldybiy visuomenés sveikatos biurus | Sios temos jgyvendinimg
nacionaliniu ir savivaldybiy lygmeniu. Visuomeneés sveikatos biurai galéty
organizuoti mokymus técdiams ir abiem tévams, bendruomeninius
uzsiémimus, paskaitas mokyklose ir darzeliuose, sveikatos rastingumo
iniciatyvas, savitarpio pagalbos grupes ir informacines kampanijas apie abiejy
tévy atsakomybe uz vaiko sveikatg;

1.5) stiprinti duomeny rinkima apie téciy ir mamy dalyvavima vaiko sveikatos bei
negalios prieziiroje. Duomenys apie tai, kas dazniau lydi vaikg |
konsultacijas, naudojasi slaugos iSmokomis, kreipiasi dél paslaugy, dalyvauja
vaiko negalios priezitros ar atokvépio paslaugy procesuose, leisty priimti
tikslesnius ir jrodymais grjstus sprendimus;

1.6) jtraukti rGpestingos tévystés, lygiavercio tévy vaidmens ir sveikos Seimos
komunikacijos temas | Svietimo, neformaliojo ugdymo, tévystés jgudziy
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stiprinimo bei visuomenés sveikatos stiprinimo programas. RUpestinga
tévysteé turi biti formuojama ne tik tada, kai Seima jau susiduria su krize, bet
ir prevenciskai — ugdant jauny zmoniy, bsimy tévy ir jau vaiky susilaukusiy
Seimy gebéjimus kurti pagarbius, atsakingus ir vaiko interesais gristus
santykius.

2) praso:

2.1) Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos reikaly komiteto ir Lietuvos
Respublikos Seimo Socialiniy reikaly ir darbo komiteto surengti bendrg
klausymga arba diskusijg deél téciy jsitraukimo | vaiky sveikatos, negalios
prieziGros ir Seimos gerovés politikg;

2.2) Lietuvos Respublikos Vyriausybés pavesti atsakingoms ministerijoms
parengti tarpinstitucines priemones, skirtas rupestingos tévystés ir
lygiavercio abiejy tévy dalyvavimo vaiko sveikatos priezitroje stiprinimui;

2.3) Sveikatos apsaugos ministerijos inicijuoti sveikatos priezitros specialisty
mokymuy programa apie jtraukia komunikacijg su abiem tévais, téciy
isitraukima, nevalingy lyCiy nuostaty atpazinimg ir Seimy, auginanciy vaikus
su negalia ar létinémis ligomis, poreikius;

2.4) Sveikatos apsaugos ministerijos ir savivaldybiy visuomenés sveikatos biury
jtraukti rdpestingos tévystés ir téciy jsitraukimo temas | visuomenés
sveikatos stiprinimo, sveikatos rastingumo ir vaiky sveikatos stiprinimo
veiklas;

2.5) Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos numatyti finansavimag tévystes
igidziy, rapestingos tévystés, Seimos partnerystés ir téciy jsitraukimo
programoms, ypac¢ Seimoms, auginancioms vaikus su negalia ar turincius
ilgalaikiy sveikatos poreikiy;

2.6) Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos jtraukti rupestingos tévystés, emocinio
rastingumo, lygiavercio Seimos vaidmeny pasidalijimo ir pozityvios tévystés
temas | Svietimo ir neformaliojo ugdymo priemones.

Viliameés, kad rupestingos tévystés stiprinimas taps vaiko gerovés, visuomenés
sveikatos, lyciy lygybés, Svietimo ir socialinio atsparumo klausimu.

ELSKI tiki, kad kuo anksciau valstybé padeda Seimai kurti lygiavertj abiejy tévy
dalyvavimg, tuo didesné tikimybé, kad vaikas gaus nuoseklig priezilrg, emocinj

saugumag ir savalaike pagalba.

Esame pasiruose atsakyti | Jasy klausimus, jeigu tokiy batuy.

Pagarbiai

Generaliné direktoré
Anastasija Lapucko
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